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Angebote

Schriftverkehr

Unterstltzung und Korrespondenz
(schriftlich und mindlich) z.B. bei
Behdérdenangelegenheiten, bei
auBergerichtl. Rechtssachen und zur
Durchsetzung privatrechtlicher
Anspruche ( z.B.bei unzutreffenden
Forderungen, Vertragsverletzungen,
Schlechtleistungen ) - keine
Rechtsberatung !!

Preis: 10,00 T1 0630tab, Region

Lindau

TAIBo - Cyclos - Unterstiitzung
(> Remote """,

Orientierung
in der Tauschkreis-Software
Cyclos gesucht?
¢ Warum bekomme ich
keine EMails, wenn....?
¢ Wie mache ich....?
Diese & viele weitere Fragen
kdnnen jetzt auch direkt online
geklart werden !! Auch fiir das
direkte Machen in der Software
gibt es hierbei Méglichkeiten.
Einfach mal anfragen
Preis: Ohne Preis 0635tab,
Region Markdorf

Lebenscoaching / Mediation /
Energiearbeit

Ihr Leben, lhre Entscheidung ...
In geschltztem Raum ermutige ich
Sie, vertrauensvoll Neues zu wagen.
e Einzel- und Paar-Coaching
* Sterbe- und Trauerbegleitung
e Musiker- und Sportler-
Coaching
¢ Spirituelle Wegbegleitung
e Workshops, Kurse und
Vortrdge
(2Std./TL.)
Preis: 20,00 TI 0618tab, Region
Wangen

Beratung: alles zum Thema
Pflegebediirftigkeit

002 ROLLATOR-
FUHRERSCHEIN
GEMACHT? . )

"Gehdre ich schon zum
Personenkreis- was steht mir an
versch. Geld- und Sachleistungen
zu? Wie gehe ich vor??Sachkundige
Hilfe z.Feststellung Pflegegrad,
Schwerbehinderung,
Entlastungsleistungen. Wohlbefinden
durch individuell stimmiges Qi Gong
u. sanfte Bewegung bei
Schmerzen,Bettlagerigkeit.

Preis: 10,00 T1 0404tab, Region

Lindau

Coaching bei Veranderungen

Im Coaching bei mir profitierst du von
meiner Fahigkeit, die Dinge auf den
Punkt zu bringen und achtsam
begleitet zu sein. Das Coaching
besteht aus Gesprachen, in denen
ich dir gute Fragen stelle und
darstellende Elemente einflieBen.
Voraussetzung ist ein
Veradnderungswunsch.

Preis: 10,00 Tl 0323tab, Region

Wangen

Angebote

Werkstatt Pflanzenfarben Buch

von Hannah Arendt

PELANZENFARBEN

Natiirliche Malfarben selbst herstellen und anwenden
. 2 = a0

Das Buch ist einem sehr guten
Zustand.
Preis: 12,00 TI 0553tab, Region
Wangen
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Tierkalender

Zu verschenken: Kalender mit
einheimischen Haus- und Wildtieren
und tropischen Tieren, (von 4Pfoten),
mit Terminplaner. Aufgeklappt 30 cm
breit, 42 cm hoch. Bei
Versandwunsch Porto in Tl. oder €.
Preis: Ohne Preis 0180tab, Region
Wangen

Interessante Biicher

Verschiedenste alte Blicher
abzugeben. Sie stammen aus
diversen Jahrzehnten und aus
unterschiedlichen Bereichen wie
Literatur (neben deutsch auch
fremdsprachig, englisch und
franzdsisch) oder Sachbuch.

Preis: Ohne Preis 0615tab, Region

Lindau

Horspiel-CDs

| Thomas Wilhnann
? SF  FINSTERBAAL |

en von Matthias Brandt

%

Horspiel-CDs, teils normal, teils
MP3, Krimis, Literatur, Romane, eine
Liste sende ich gern zu, die Meisten
kosten 4 TI.
Das Foto dient als Beispiel! Das
finstere Tal ist bereits weg!!!

Preis: 4,00 TI 0180tab, Region

Wangen

Angebote

Software Hilfe / Unterstiitzung
(auch Remote)

wlll G @ e
% £ m Epk
system softwares gl
e o mata) O
O £
2 390%58%: Gz
Jiﬁfuiuw e o

T,

) sottware Free softwares

Da ich viele Software (und deren

Tacken) fUr die Benutzer kenne,

biete ich an,

bei Fragen, Problemen, undeutbaren

Fehlermeldungen etc

- Il6sungsorientiert zu unterstttzen

- Hilfe zur Selbsthilfe anzubieten

Das kann ich vor Ort und remote

Uber TeamViewer (auch direkt auf

das Smartphone) bereitstellen.
Preis: Ohne Preis 0635tab, Region

Markdorf

Angebote

Handwerker

Biete Handwerkerleistungen an und
Gartenarbeiten je nach Bedarf und
Machbarkeit meinerseits. Holz
sdgen, Holz spalten. Kettensagen
vorhanden.Streichen
etc..Rasenmaherarbeiten. Betonieren
in Zusammenarbeit.
Herzliche GriiBe Joachim 0640tab
0160-91405626

Preis: 10,00 TI 0640tab, Region

Uberlingen

Gartenarbeit

Hilfe im Garten
Preis: 10,00 TI1 0628tab, Region
Lindau

Haus hiten mit Hund und Katz

& ,ﬁfgz’%‘_ d

able

|TTER

and pers too!

Haus hiten bei Urlaub und
Krankheit . Eingehende Post bei
Bedarf scannen und auch
notwendige Erledigungen. Habe ein
Herz fiir Pflanzen Haustiere nach
GroBe :-) auf Anfrage - eventuell mit
Hinzuzug erfahrener Hilfe.

Preis: Ohne Preis 0404tab, Region

Lindau

Matratzenrelnlger

Matratzen- Turbo -Tiefenreinigung
auch Sofa, Polster,-Teppiche mit
professionellem Reinigungsgerat
(trockene Arbeitsweise)
entfernt Haus-Feinstaub,
Milbenexkremente, Milben,
Hautschuppen, etc. Komme mit dem
Gerét zu Dir
Kosten nach Zeit & Reiniger u.
Anfahrt

Preis: 10,00 TI 0628tab, Region

Lindau
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Prozessentwicklung /
Organisationsentwicklung

[ jmi

e
B8 | | EeRH

Im ehem. beruflichen Umfeld habe
ich als sehr strukturierter Mensch
(Geschéafts)Prozesse entwickelt,
umgesetzt und verantwortet.
Insbesondere wenn Organisationen
wachsen und neue Menschen
dazukommen, braucht es meist
etwas Struktur(en).
Dabei unterstltze ich gerne....

Preis: Ohne Preis 0635tab, Region

Markdorf

Texte, GriiBe etc. in schoéner
Handschrift

Holto anein amder!

Texte, die von Euch verfasst wurden,
z. B. flir Glickwiinsche zum runden
Geburtstag, zur Hochzeit, Taufe oder
zu Weihnachten, Gedichte usw.
schreibe ich gerne in von Hand in
schoner auBerer Form.
Claudia Wiedenroth - Niederstaufen
Tab 0134

Preis: 10,00 T1 0134tab, Region

Lindau

Angebote

Diverse kleine Mébel und
Haushaltsgegenstande

Spezialitat : kleine Raume

Mit viel Fantasie und wenig Geld, mit
viel Sinn fir Farbe und Form helfe
ich dir gerne deinen R&umen neue
Frische und Harmonie zu verleihen,
auch funktioneller und alltags-
praktischer zu werden. Gemeinsam
macht es Spaf3 und bringt
Uberraschende Ergebnisse.

Preis: 10,00 Tl 0404tab, Region

Lindau

Durch 2 Haushaltsauflésungen habe
ich noch einiges an Mébeln und
doppelten Geraten gelagert.Vieles
von dem ich jetzt wei3 dass ich s im
neuen Zuhause nicht brauche, kann
ich nun abgeben.

Manches fir Dauer -Ausleihe ( z.B.
Gartenmdbel, Tisch: Gesellenstlick
anthrop. Schreiners )
Preis: Ohne Preis 0404tab, Region
Lindau

Vitrinenbau

Bilderrahmen

Bilderrahmen, z. T. neu, aus
verschiedenen Materialien, Farben
und GréBen (Wechselrahmen). Preis
VB
Preis: Ohne Preis 0180tab, Region
Wangen

Vitrinenbau Baue fur Sie leichte,
bruchsichere, pflegeleichte Vitrinen
oder auch Spuckschutz nach MaB3
und lhren Vorstellungen. Aus
Aluprofilen und Acrylscheiben
Materialkosten in €, Zeitaufwand in
Talenten

Preis: 12,00 TI 0268tab, Region

Lindau
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& %,
Filzwolle zwei Packchen je 50 g Wangen Schleifmaschine gegen Spende
abzugeben

Anker, Baumhalter (neu) gegen
Spende abzugeben

Pracht Filzwolle in rosa/lila Tonen.
Ungedffnete Packungen je 50 g
abzugeben.ich habe auch noch
andere Farben. Turkis, ganzes
Packchen verschiedene Tone.
Gelbtdne, Grintone sind offen und

eine Farbe fehlt, Rottdone auch. Preis: Ohne Preis 0190tab, Region
Einfach nachfragen, ich kann auch . Uberlingen
Fotos schicken. Preis: Ohne Preis 0190tab, Region

Preis: 8,00 Tl 0553tab, Region Uberlingen Eineeckglaser zu verschenken

Wangen

Motorsage gegen Spende
Damenbekleidung GréBe 44/46 abzugeben
im Paket abzugeben

S

Preis: Ohne Preis 0190tab, Region
Uberlingen

Preis: Ohne Preis 0190tab, Region Bilderrahmen
Uberlingen 1. Wechsel-Bilderrahmen mit

Sporthosen, T-Shirts, Rocke, schwarzem Rand, 50 mal 60 cm
Sommerkleider in GroBe 44/46 Preis: 8,00 TI 0180tab, Region
abzugeben. Ich mdchte es nur Wangen

komplett abgeben. Alle Sachen sind
in gutem Zustand, passen nur nicht
mehr. Kann bei mir abgeholt werden,
zum Versenden ist es ein bisschen
schwer.

Preis: 20,00 TI 0553tab, Region
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Einmachglaser-
Verschlussklammern

Zu verschenken: 40
Verschlussklammern fr
Einmachglaser mit vertieftem Deckel
Preis: Ohne Preis 0180tab, Region
Wangen

Stoffe

Fdr Nahanfanger*innen und Profis:
Einfarbige und bunte Stoffe in
verschiedenen GréBen.und aus
verschiedenem Material.
Preis VB. Fotos: Nach Wunsch per
Whats App oder Mail.

Preis: Ohne Preis 0180tab, Region

Wangen

Abendmahl

schones altes Bild "Abendmahl"
Preis: 40,00 T1 0611tab, Region
Lindau

Designer-Lampe

Schone stilvolle Designer Lampe
Preis: 20,00 T1 0611tab, Region
Lindau

Angebote

Hilfe bei Festen
Ich organisiere oder helfe dir bei
deinem Fest.
Preis: Ohne Preis 0005tab, Region
Salem

Ausraumen der Milben

Ich reinige oder gebe dir Tipps, fur
Reinigung deiner Polster und Betten
mit Borax und anschl. mit EM
Balance House( effektive
Mikroorganismen).
Preis: Ohne Preis 0005tab, Region
Salem

Hilfe beim Ausraumen

Gerne bin ich beim Ausrdumen
behilflich und kiimmere mich
anschliessend um die Entsorgung
usw.
Preis: Ohne Preis 0005tab, Region
Salem

Hilfe im Haushalt

Preis: Ohne Preis 0005tab, Region
Salem

Fensterreinigen

Biete: Fensterreinigung im Raum
Lindau mit eigenen Hilfsmitteln
(wenn gewdinscht)!Preis: 10 TI,
0630tab, Region Lindau
Preis: 10,00 TI 0630tab, Region
Lindau

Fahrdienste

Biete : Fahrdienste mit PKW im
Raum Wangen, tberregional auf
Anfrage; auch Kurierdienste im PKW
( Kofferraumgroef3e ).
Preis: 10,00 TI 0631tab, Region
Wangen

Ordnen und Ausraumen.
Unterstiitzung beim Ordnen,
Sortieren, Ausrdumen bis hin zum
Entriimpeln im und ums Haus.
Preis: 10,00 T1 0591tab, Region
Lindau

Angebote

Stirnbander, Mitzen,
Handgelenkstulpen
|

PEST

In Spiraltechnik aus
unterschiedlichen Materialien
gestrickt. Im Set oder einzeln
anzubieten. Aus Bio-Schafwolle,
Baumwolle, Seide, Merino,
Cashmere.....
Grosse Auswahl vorhanden

Preis: Ohne Preis 0270tab, Region

Lindau

Handgestrickte Mitzen

Aus Mohair und Seide
Preis: 30,00 Tl 0205tab, Region
Lindau

5/20



(M9 Bog, Marktzeitung (128 Inserate)
& Datum: 13.03.2024 ROT markierte Eintrdge sind neue Inserate BLAU markierte Eintrédge sind 1-2 Wochen alte Inserate

I * rqﬁ"

Handgestrickte Socken Griines Dirndl, wunderschon, mit Haus-, u.Hittenschuhe
§ Trachtenbluse

| L - mum]” / i

-

Preis: 16,00 Tl 0205tab, Region
Lindau

Think Schuhe

Haus-Hutten-schuhe

Bodenlanges Winter-Dirndl, Gr. 44, handgestrickt, nichts driickt!!
mit weiBer Trachtenbluse. Mieder in gewlinschter GréB3e,
silber/rot gemustert, geschnart. mit Anti-Rutsch-Stopp ab 18 Tl - 35
Ruckwértiger ReiBverschluss. 2 seilt. Tl je nach Wolle..
Tascheneingriffe, seidenartige Vorrat bis Gr.48 vorhanden
Schdrze grin. Preis: Ohne Preis 0270tab, Region
Preis: 50,00 Tl 0180tab, Region Lindau
Gut erhaltene bequeme Think- Wangen
Sandalen, naturfarben, mit kleinem DiabetikerStrumpfe, Spiral-
Absatz, also nicht ganz flach in Socken
GroBe 39.
Preis: 20,00 TI1 0102tab, Region

Wangen

Original MBT Schuhe

Striimpfe in Spiraltechnik
handgestrickt ohne Ferse
die Grosse passt sich an jeden FuB3

super an.
auch als Diabetikerstrumpf geeignet!
aus Bio-Schurwolle, Baumwolle,

LA Mischgarne Socken u. Kniestrimpfe.
. grosse Auswahl vorrétig
Guterhaltene Original MBT-Schuhe Preis: Ohne Preis 0270tab, Region

in dunkelblauem Wildleder zum
Schniiren in GroBe 39. Kaum
getragen. Neupreis Uber 200 Euro.
MEHR INFOS AUF
https://de.mbt.com/
Preis: 20,00 T1 0307tab, Region
Wangen

Lindau
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Nah- und Flickarbeiten

Ich Gbernehme Naharbeiten an
Kleidung und Haushaltswasche. Ich
berechne 10 Tal./Std. plus evtl.
Anlieferung. Eurokosten
entsprechend Materialverbrauch, VB
Preis: Ohne Preis 0180tab, Region
Wangen

Kérper, Seele, Geist, Gesundhet

Angebote

Rosenbliiten-Ol

Rosenbliiten-Ol, Duft der
Wildrosenbliten u.orig.bulgar.Rosen-
extrakt,mit Raps-u. Argandl.
hochwertige Pflege fur Gesicht und
Korper. wirkt entspannend, regt
Durchblutung an,
entzindungshemmend
50 ml 28,00 /20 ml 15,00

Preis: Ohne Preis 0270tab, Region

Lindau

Bienenstockluft-Atmen
Bienenluft-Atmen bei Tag und Nacht
vor Ort oder zu Hause
Preis: Ohne Preis 0559tab, Region
Wangen

Entspannende Gesichts- und
Kopfmassage

Wohltuende, sanfte Gesichts- und
Kopfmassage. Ca. 1 Stunde.Der
Preis betragt 30,00 € und kann auch
in Talenten bezahlt werden.
Preis: Ohne Preis 0553tab, Region
Wangen

Hoola Hoop Reifen

Man kann den Reif gréBer und
kleiner klicken und somit
platzsparend verstauen, wenn er
gerade nicht gebraucht wird.
Preis: 15,00 TI 0102tab, Region
Wangen

Beinwell-Creme

’7 Beinwell - Salbe

Rezept hach H.v. Bingen Anwendungbe: Gelenk- und

Muskelbeschwerden, Arthrose,

Gicht, Ischias, Rheuma,
‘Wundheilung,

aus Beinwell-Olauszug

und Bi
Sehnenscheidenentzindung,
Himatome, Prellungen,
Knochenbriiche, Quetschungen,
Narbenschmerzen)

50 mg 12,-- 100 mg 21, |

Beinwell-Creme 50
mg12Tl,100mg21TIl (Beinwell-6l,Bien
enwachs)f.Gelenk-Muskel,Arthrose,
Gicht, Ischias, Rheuma,
Wundheilung Schleimbeutelentziind.,
Sehnenscheidenentziind.,
Hamatome, Prellungen
Knochenbrliche, Quetschungen,
Narbenschmerzen)

Preis: Ohne Preis 0270tab, Region

Lindau

Paddelbootstouren auf dem
Bodensee ab August

Biete in zwei Paddelbooten mit
paddeln an auf dem
Bodensee.Tagsuber, Wochenenden
ab August. Suche aber auch gleich
zeitig Liege- oder Stellplatz daflr.
Herzliche GriiBe Joachim 0640tab
0160-91405626

Preis: 10,00 T1 0640tab, Region

Uberlingen

Stilles Qi Gong

Ich biete einer Gruppe von 5-10
Interessenten etwa in 1,5
Stundenden "kleinen Kreislauf" aus
dem stillen Qi Gong an. Das stille Qi
Gong findet im Sitzen statt auf einem
Stuhl in lockerer Kleidung und dauert
etwas um die 1,5 Stunden (15 TI)
Ich freue mich auf Euch Joachim
Preis: 10,00 TI 0640tab, Region
Uberlingen
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Natur & Heilen
'\\‘1 e

"Natur & Heilen"
Ich lese und sammle seit Jahren
dieses monatliche Magazin. Die
meisten Artikel sind zeitlos. Jeweils 2
Talente fur einen kompletten
Jahrgang, also 12 Hefte. Viele Jahre
komplett vorhanden. Nur bei
Selbstabholung!

Preis: Ohne Preis 0307tab, Region

Wangen

Klangmassage

Klangmassage mit Tibetischen
Klangschalen
Energetische Behandlung zur
Tiefenentspannung, Du liegst in
bekleidetem Zustand.
Behandlungsdauer: 30min
Komme gerne zu Dir (nur
Nichtraucher Haushalt)

Preis: 10,00 Tl 0628tab, Region

Lindau

Vibrationsplatte- Trainingsgerat
Power Maxx

b

Power Maxx Vibrations-

Trainingsgerat Training fir Herz u.
Kreislauf, Muskelaufbau... fir den
ganzen Korper..
Gebrauchsanweisung und
Ubungsplan-Poster mit gut erklérten
Ubungsabléufen, auch fiir Anfanger
einfache Handhabung. Gerat
bendtigt wenig Platz im Raum und ist
leicht zu transportieren!!

Preis: 30,00 TI 0270tab, Region

Lindau

Nachtkerzen-Tinktur

'S o
- Nac;,...BIme" * Alkohoy
Nachtkerzen-Bliten-Auszug in
.Alkohol, nach H.v Bingen.Empfohlen
bei Neurodermitis, Magen-Darm-
Beschwerden, hohem
Cholesterinwert, Ekzeme, Akne,
Asthma, Husten-wirkt
entziindungshemmend,
blutreinigend, beruhigend in 20 ml
Tropferflaschen 12 Tl / 50 ml 24,--
Preis: 12,00 TI 0270tab, Region
Lindau

Reiki
Beim Reiki liegt man entspannt auf
einer Liege und ist angezogen.. Es
entspannt und ist heilsam.
Preis: Ohne Preis 0242tab, Region
Tettnang

Entspannungsmassage

z.B. Rickenmassage..... wirkt Gber
den ganzen Korper heilend u.
entspannend.
Preis: Ohne Preis 0242tab, Region
Tettnang
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Géanseblumen-Oel, Creme

Olmassage: auf die nasse Haut
aufgetragen, macht die Haut
geschmeidig
Schmerzlinderung: bei Wunden,
Akne, Neurodermitis, Herpes,
Kopfschmerz, Schwindel

\ Giinsebliimchen- Ol

Ol-Auszug 20 ml € 10,--

Hautreinigung: auf

| trockene Haut verreiben,
mit feuchtem Tuch

] abnehmen. Bitterstoffe

| mindern Anfalligkeit fiir

Creme 50 mg € 12,

Bakterien u, Pilze, gegen
Unreinheiten

Ganseblumen-Olauszug
m.TraubenkernOlAls Schmerz-Heil-
Mittel, Hautreiniger, Ganz-Korper-
Pflege,bei Neurodermitis,
Hautproblemen, Akne, Wunden ( n.
Hildegard v. Bingen) Ol 20 ml 10
TL Creme 50 mg 12TL ,100mg
21Tl

Preis: Ohne Preis 0270tab, Region

Lindau

Med.FuBpflege

H\')I

FuBbehandlung incl. FuBbad far
Damen, Herren, Kinder Behandlung
aller Problembilder des FuBes (z.B.
Diabetikerberatung und Behandlung)
Auf Wunsch UV-Lack, 4 Wochen
haltbar

Preis: 15,00 Tl 0182tab, Region

Lindau

Schamanische Lebenshilfe

Schamanische Heilarbeit starkt das
Wohlbefinden. Besonders hilfreich
sind schamanische Techniken bei
wiederkehrenden Lebensthemen,
innerer Zerrissenheit, Energiemangel
und unruhigem Schlaf.

Preis: 15,00 TI 0263tab, Region

Markdorf

Lebenscoaching / Energiearbeit
/ Mediation

Aus Problemen werden Chancen:
Ganzheitliche Methoden bringen
Korper, Geist und Seele wieder in
Einklang.
- Sind Sie bereit dafiir? Dann
unterstitze ich Sie, lhre Themen zu
I6sen und Heilung zu erfahren.
Gemeinsam bringen wir wieder Licht
in Ihr Leben!
(2Std./Tl.)

Preis: 20,00 Tl 0618tab, Region

Wangen

Finde verlasslich in
Entspannung und Schiaf

NICHTS ist wichtiger als das
Nervensystem verlasslich regulieren
zu kdénnen. Mit z.B. PMR, MBSR,
Atem, Imagination,Yoga Nidra, Begl.
Malen, Wahrnehmungsspaziergang,
Qi Gong, I.Rest - auch fir dich gibt
es eine Methode dich tief zu erholen
und aufzutanken. Finde sie. 38 J.
frohe Berufsefahrung

Preis: 10,00 T1 0404tab, Region

Lindau

Magenbitter (n.M.v.Treben=wie
Schwedenbitter)

aus regionalen
Krautern

AR%Vol. ey
etzt

ia Wodka anges,
;Jwenzahn. Brenn-nesse

auerampfer, Brombeer, f
Schafgarbe, g, .

eidelbeere

Mahfe, Klee, Ringelblume‘
Spitzwegerich Salbei,
Hergestellt von Gsmer;.

88131 Lingay, !
Tel 08382 70585 m""‘ﬂ""“

Magenbitter
aus regionalen

Magenbitter (Krauterlikdr) (nach
M.v.Treben=wie Schwedenbitter)
aus 11 Wald u.-Wiesenkrautern
unser Region,
mild im Geschmack auch als
Aperitiv
0,25 Flasche 10 TI

Preis: 10,00 TI 0270tab, Region

Lindau
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FuBreflexzonenharmonisierung,

i

eine sanfte und doch tiefgehende
Wohlfiihimassage fiir die FiBe zum
Entspannen und Regenerieren und
eine wunderbare Anregung der

Selbstheilungskrafte. Sie dauert etwa

1,5 Stunden.
Preis: 15,00 Tl 0591tab, Region
Lindau

Hustensaft

H

Auch bei
zu atmen, da er dic
Bronchien erweitert.

Rezept nach S. Kneipp:
aus Huflattichbliiten,
Quellwasser, Honig

Huflattich-blGten-Hustensirup mit
Honig: 0,25 ml Glasflasche
antibakteriell, entzindungshemmend
bei Husten, Heiserkeit, Reizhusten,
auch bei Asthma, erweitert die
Bronchen fiir Kinder u. Erwachsene
(Rezept nach Pf. S. Kneipp)

Preis: 12,00 T1 0270tab, Region

Lindau

griine Walnuss angesetzt
\

;)1

Gruner Walnuss-Ansatz Energie-u.
Hirnnahrung!! mild, magenfreundlich,
starkt die Verdauung, Leber, als
Blutreiniger, zur besseren
Durchblutung
grine Walnusse u.Gewd(rze lege ich
2 Jahre in Wodka ein 0,25 ml

Preis: 10,00 TI 0270tab, Region

Lindau

Schliisselblumen Produkte

Verwendung duBerlich bei:
den,
fweh, Migrane, Schrun
f!‘;glger Haut, Ekzemen an der
Haut, gegen Juckreiz, el

Neurodermitis, Zuf Nagel >

Schliisselblumen- Oel & Creme
bei Kopfweh, Migrane, Schrunden
u.rissiger Haut, Ekzemen,
Neuredermitis, zur Nagelpflege
Oel 20 ml 10,00, Creme 50 mg 12,00
/100mg 21,--

Preis: Ohne Preis 0270tab, Region

Lindau
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Handauflegen nach traditioneller
christlicher Art

Gerne treffen wir uns bei dir oder bei
mir. Es geht auch mit
Fernbehandlung.
Preis: Ohne Preis 0005tab, Region
Salem

Kénigskerzen-
Feuchtigkeitscreme

™~

Konigskerze

Angebote

Sixtinische Madonna im
Bilderrahmen

—

Gesichts- u.Kérpercreme,
reichaltigeTagescreme, Maske
aus Konigskerzenblliten, Rosendl,
Argandl, Bienenwachs, f.sensible bis
reife Haut, besonders bei
Unregelméssigkeiten der Haut, bei
Rétung, Reizung, Trockenheit
(n..S.Kneipp) 50 mg Dose 15,00/
100mg Dose 23,00

Preis: Ohne Preis 0270tab, Region

Lindau

Schoner Druck, schwerer masiver
Rahmen, hatte 600,- DM gekostet,
nur eine Stelle rechts unten am
Rahmen defekt, siehe Foto GroBe:
80x100 cm Preis gerne VB
Preis: 250,00 T1 0617tab, Region
Markdorf

Rosmarin--Oel-Creme

Anti-Schmerzél & Schmerz-Creme
aus Rosmarin
bei Muskel-
Gelenksbeschwerden,Zerrung,
Krampfe, Verspannungen,
durchblutungsférdernde Wirkung, als
Massage-u.Haut-Pflege geeignet
Oel 50 ml 15,--,/ 20 ml 10,--
Schmerzcreme 50 mg 12,--, 100 ml
21,--

Preis: Ohne Preis 0270tab, Region

Lindau

Fingerpiippchen: Tiere

FingerpUppchen aus Filz genaht:
Schweinchen, Krokodil, Huhn, Kuh,
Affe, Lowe, Katze, Maus, Hase,
Elefant. 1 Stck: 3 Tl., 2 Stlick: 5 Tl., 4
Stck:10 TI., 6 Stck: 16 TI.
Preis: Ohne Preis 0180tab, Region
Wangen

Basteln --- Papier-Upcycling:
Anhénger / Karten /
Verpackungen und mehr

7 : , N

Lust zum Basteln? Bringt
Papierreste, Kalenderblatter,
Bénder, alte Zeitschriften mit. Wir
fertigen Anhanger, Karten, usw.
draus. Werkzeug ist
vorhanden.Talentepreis pro Stunde,
2-3 Leute kénnen sich den teilen.
Material, Kaffee dazu usw. inklusive.
Claudia Wiedenroth - Niederstaufen
Tab 0134

Preis: 10,00 TI 0134tab, Region

Lindau

Passepartoutschneiden

Passepartoutschneiden und
Bildereinrahmung:Gerne unterstiitze
ich Euch dabei.
Material, falls bendtigt gegen Euro,
Talente fur den Zeitaufwand.
Preis: 10,00 TI 0134tab, Region
Lindau
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Miniatur-Galeere

Miniaturkunst

Ein winziges Galeerenmodell,
dessen Teile von mir komplett in
Handarbeit hergestellt und innerhalb
einer normalen Glihbirne zusammen
gebaut wurde. Ein anschauliches
Modell, um zu zeigen, wie mihsam
das Leben friher war. Die Hohe des
Modells ist ca.13 Cm und der Sockel
aus der einheimischen Elsbeere
Preis: 75,00 Tl 0268tab, Region
Lindau

Bis vor ca. 200 Jahren wurden auf
dem Bodensee alle Waren mit
solchen Ladinen transportiert. Dieses
kleine Schiffsmodell wurde von mir
komplett in handarbeit hergestellt
und innerhalb einer normalen
GlUhbirne zusammen gebaut. Ein
schénes Objekt der
Bodenseegeschichte. Hohe des
Modells ca. 13 Cm.

Preis: 65,00 TI 0268tab, Region

Lindau

Kleine Geschenke und
Verpackungen aus Papier

Mitbringsel, GruBkarten und kleine
Geschenke aus Papier fir
Geburtstage und andere Anlasse,
auf Wunsch mit Euch gemeinsam
gebastelt. Material wie Stempel,
Stanzen und Papier stelle ich gerne
hier zur Verfugung.
Zuschnitte aktuell nur zur Abholung =
Daheim ganz leicht fertigstellen.
Preis: Ohne Preis 0134tab, Region

Lindau
Angebote
Sauerkraut
Sauerkraut

abgeflllt in Glaser zu 500 g (Kilo =6

Tal.)
Preis: Ohne Preis 0133tab, Region
Wangen
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Pikante und siiBe Brotaufstriche Zitronen- und Orangenzucker

Pralinen

Pralinen zum Vorbestellen: Mit und
ohne Alkohol, knusprig oder cremig,
dekorativ verziert, in Schachteln oder
Schalen professionell verpackt. 100
g-4,5 Tl., Versand moglich, Porto in
TI. oder €.

Preis: 4,50 TI 0180tab, Region

Wangen

Ebereschen-Saft pur, Likér

Ebereschen-Saft
aus

bereschenbeeren, 10%Wasser, [

! 190 2023
Gertrud Gantert, 881311 nday

Ebereschen-Saft pur, starkt das
Immunsystem, Verdauungsférdernd,
der enthaltene Bitterstoff unterstitzt
die basische Ernahrung.(VitamA,C)
Saft 12,50/ Likor 10,-- (2 Jahre in
Wodka angesetzt)

Preis: Ohne Preis 0270tab, Region

Lindau

1. Zwiebelaufstrich - extrem gut,
ausschlieBlich bio. 2."Rumtella" - ein
leicht alkoholischer Brotaufstrich mit
Rum und "Amaritella", ein leicht
alkoholischer Brotaufstrich mit
Amaretto - flir das
Sonntagsfrihstick! Oder als
Kuchenzutat.

Preis: Ohne Preis 0180tab, Region

Wangen

Nisse , Kerne, Trockenfriichte

Ich beziehe Nisse, Kerne,
Trockenfrichte en gros und dadurch
preisgunstiger. Alles aus
biologischem Anbau (mit
entsprechendem Siegel).
Abgabemenge ab 100 g. Auch
Zusendung maglich. Auswahl-Liste
per Mail oder Post.
Preis unterschiedlich.

Preis: Ohne Preis 0180tab, Region

Wangen

Honig und Honigprodukte aus
der eigenen Imkerei

Diverse Honigprodukte
Preis: Ohne Preis 0559tab, Region
Wangen

zum Backen und fiir den
Punsch...

...aus getrockneten, gemahlenen Bio-
Obstschalen, gemischt mit Zucker.
Ergibt einen herrlich gelben Teig und
ein leckeres Aroma. Auch fir Tee
und Punsch oder zum Verschenken.
2,5 bis 3 Talente je nach Menge im
Glas.

Preis: 2,50 Tl 0134tab, Region

Lindau

Angebote

Ausziehtisch

Rund - Ovaler Ausziehtisch mit 4
Stihlen und 2 Einlegeplatten
Preis: 30,00 T1 0133tab, Region
Wangen

Esstisch mit vier Stiihlen

Selbstabholung
Preis: 30,00 TI 0133tab, Region
Wangen
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Garderobe- mit integr. Schrank
Schuhregal und Hutablage -
leicht auch temporér einsetzbar
fir Gaste

MACKAPAR
Garderobenstander
mit Schuhablage

Fast nie benutztes Gastebett,
zusammenklappbar und auf Rollen
zu bewegen.
Preis: 15,00 TI 0268tab, Region
Lindau

Kleines Hohner Akkordeon

Erbstlick von meinem Opa, leider bin

ich unbegabt.Ob es klingt wie es

klingen sollte, weil3 ich daher nicht.
Preis: 40,00 TI 0102tab, Region

Zeitloser skandinavischer Stil, hell -

freundlich- praktisch Heller Schrank massiv stabil ideal fiir Wangen

auch geeignet als temporare Vorrat im Keller oder Garage. T: 56
zusatzliche Moglichkeit statt Schrank B: 120 H: 182

bei Ubernachtungs - Gésten.MaBe Preis: 3,00 TI 0617tab, Region
s.Fotos, Rohre wéren auch kirzbar. Markdorf
Neu : knapp 80 €,
Jetzt VB 38 T oder Mischung
Talente/ Euro. kann sie bringen.
Preis: 38,00 Tl 0404tab, Region
Lindau

Fussbadewanne

Bambusrollos

Sprudelfussbad mit Heizung
Preis: 20,00 T1 0102tab, Region

zwei gut erhaltene Bambusrollos Wangen

abzugeben. Breite 110 cm und
Lange 180 cm. Beide zusammen
abzugeben.
Preis: 10,00 T1 0553tab, Region
Wangen
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(1111

Electronische Violine

Tt

=
==
[—r
=
\=é

Gut erhaltener 3-flammiger
Kronleuchter im Jugendstil, braucht
etwas hohere Rdume. Hohe 53 cm.
Mitbringsel aus einem friheren
Frankreichurlaub.
Preis: 30,00 T1 0102tab, Region
Wangen

Schaukelstuhl

Elektrische Violine : Sojing
Electronic Switch Mit Geigenbogen
und Softcase- als Rucksack tragbar
kaum benutzt.

VB 60,--
Preis: Ohne Preis 0270tab, Region
Lindau
Schaukelstuhl fir drinnen und PA -Anlage

draussen. Wegen Umbauarbeiten im
Haus steht er zerlegt im Keller, ist
aber leicht zusammen zu fugen.
Preis: 50,00 T1 0307tab, Region
Wangen

PA -Anlage Mischpult "Dynacord",
Boxen "Ramsa, Zeck", Marshall-
Lautsprecher , alle Kabel und
Zubehdr, interface fr
Computeranschluss TI/€ VB
Preis: Ohne Preis 0270tab, Region
Lindau

Musik Produktion

» Komposition ¢« Aufnahmen
» Komposition von z.B.
Geburtstagsliedern in
Zusammenarbeit « Komposition von
(Kurz)-Film-Musik « Audio-Jingles
Vor-Ort Aufnahmen « Abmischungen
 Audio-Nachbearbeitung, bedingte
Audio-Restauration
» Mastering
siehe auch www.fruitbowl.net

Preis: 50,00 Tl 0474tab, Region

Wangen

Dreh-Orgel-Musik

Dreh-Orgel Musik solo, auf einer
"Raffin Konzert Orgel"Viele
verschiedene Anlasse, auch
Trauerfeiern siehe Bild
Preis: Ohne Preis 0131tab, Region
Markdorf
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Angebote

Reparatur v. mech.Geréten

Reparatur von alten, mechanischen
Geraten wie z.B. ein Regulator oder
der Ur-Plattenspieler.
Reparaturannahme erst nach
Besichtigung Talente nach
Zeitaufwand 12 TI/ Std, Material und
Fahrtkosten in €

Preis: Ohne Preis 0268tab, Region

Lindau

Reparaturen

ich repariere zum Beispiel : Wenn die
Schublade klemmt, oder Stuhlbein
wackelt, wenn ein Scharnier
ausgeleiert ist, oder eine Lampe an
die Decke soll. Egal was es ist, ich
schau mir es an, es ware oft schade
wenn man'‘s nicht mehr richten kann.
Material und Fahrtkosten in €, Zeit in
Talenten.

Preis: 12,00 Tl 0268tab, Region

Lindau

Anderungen, Flicken, Stopfen

G
s

statt Altkleidersammlung!! ist ein
Waschestlick verschlissen oder

passt nicht mehr? zu eng, zu kurz
-Durch Anderung,, Reparatur evitl.
noch zu retten?An Ideen fehlts mir
nicht!!
Preis: 10,00 T1 0270tab, Region
Lindau

Angebote

Holz von Scheinzypresse und
Essigbaum

Hallo liebe Tauscher,
Angebot - Stamm von
Scheinzypresse ca 2 m lang, ca
20cm Durchmesser - dicke Aste von
Essigbaum, ca 15cm Durchmesser
zum Herstellen von Gegensténden
oder Heizen. Preis VB
Das Holz ist in Uberlingen
abzuholen.
Klara 0169tab 07551 66721

Preis: Ohne Preis 0169tab, Region

Uberlingen

Handwerk der Krautermedizin
von Susanne Heim

- T

Handwerk
der Krautermedizin

Hind Wie dasiHerstellen &1eriat el
selbst ZulArzaeiNyerd

Ntzliches Buch fiir das selber
Herstellen von Tinkturen und
ahnlichem aus Krautern.
Preis: 8,00 Tl 0553tab, Region
Wangen

Maria Thun, Gartnern nach dem
Mond

Gartnern nach dem Nond
mit

| NNaria Thun

& 0
(o}
=
7
(]
¥

Klassiker, sehr gut erhalten ist bereit

woanders gute Dienste zu leisten.
Preis: 8,00 Tl 0553tab, Region
Wangen

Gartenarbeit

Ich mache und unterstitze gerne bei
allen Schritten der Gartenarbeit, vom

Umgraben bis zum Ernten.
Preis: 10,00 Tl 0591tab, Region
Lindau

Angebote

Overlook Nahmaschine

Overlook-N&hmaschine, nagelneu
und original verpackt. Preis von 130
T I. ist VB. Maschine steht in
Wangen.
Preis: 130,00 T1 0469tab, Region
Wangen

Hausmeisterdienste

Unterstiitzung im Haus und Garten
(einschlieBlich einfacher
Reparaturen, kein Putzdienst) im
Umkreis von Lindau
Preis: 10,00 T1 0630tab, Region
Lindau
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Angebote
Kinder Bett mit Gitter

Betreuung von Mensch, Tier und Schiirzen
Wohnung 7
nach Absprache
Preis: Ohne Preis 0190tab, Region
Uberlingen

Topfhandschuhe

Kinderbett Baujahr ca.1941
Massives Holz, sehr leicht auf zu
bauen. Mit Wiegenschleier moglich.
GroBe 70x150 cm passt je nach Kind
bis ins Schulalter, dltere Kinder
koénnen leicht darlber klettern. Die
Matratze von Origo bio BW und
Wolle Kokos, Baumwollbezug
gebrauchsspuren.

Preis: 25,00 T1 0617tab, Region
Wunderschone Kinder- und Markdorf

Erwachsenenschiirzen. Auch
Wendemodelle mit variabler Groie,
nach Wunsch genaht. Kosten ja nach
Stoffverbrauch und Zubehor
unterschiedlich.

Preis: Ohne Preis 0180tab, Region

Fingerplippchen, Figuren

...aus verschiedenen bunten Stoffen,

u.U. verziert, sehr hitzeabweisend Wangen
durch dicke Einlage, auch als Girill . .
handschuhe verwendbar, mit Schleckereien fir den
Aufhénger_ Kaffeetisch
Preis: 11,00 T1 0180tab, Region

Wangen

aus Filz genaht. Figuren: Kasper,
Seppl, Gretel, GroBmutter, Rauber,
Polizist, Zauberer, Prinzessin, Konig,
Gespenst,
Kuchen, aufwandige Torten. Brot, Preis: 3,00 TI 0180tab, Region
Kekse und Konfekt - das schmeckt! Wangen
Ich berechne Festspreise fur
Zubereitung und Zutaten, plus evitl.
Anlieferung

Preis: Ohne Preis 0180tab, Region

Wangen
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Babyso6ckchen

Angebote

Spiele, Sport, Hobby, Freizeit Transporte, Fahrdienste, Mitfahren

Angebote

...in bunten Farben, breite Offnung,
kénnen auch Uber die Strumpfhose
gezogen werden. Mit Umschlag, dort
verziert mit Knépfchen, Troddeln
o.a.

Fir musikalische Handwerker

Alte Zitter, die viel Liebe bei
Reparatur braucht, bevor sie wieder
Freude macht. Holz gut, Saiten leider
nicht, aber ich bin keine Fachfrau...
Erbstlick von meinem Opa.
Preis: 30,00 T1 0102tab, Region
Wangen

Angebote

Fahrdienste

Biete:
Fahr-/Besorgungs-/Kurierdienste mit
PKW im Raum Lindau, auch
Uberregional.
Preis: 10 Tl + Spritkosten (auBer
Kurzstrecken); 0630tab, Region
Lindau

Preis: 10,00 Tl 0630tab, Region

Lindau

Preis: 6,00 TI 0180tab, Region
Wangen

Angebote

Tierkommunikation

Tierkommunikation ist eine Form des
Gedanken-Austausches, durch den
ein neues Verstandnis flr unsere
Tiere entstehen kann. Unklarheiten
und Missverstandnisse kdnnen
geklart werden, das Miteinander wird
harmonischer.

Preis: 15,00 TI 0263tab, Region

Markdorf

Mit Vergniigen englisch lernen -
von 3- 99 Jahren

your mind and youyr
€ research

Pody — here’s what th

mit Vergnigen Englisch lernen bei
dem, was du gern tust- spazieren,
kochen, spielen. Fir Menschen ohne
Vorkenntnisse bis zu denen, die es
gelernt haben doch blockiert sind
beim Sprechen. Just do it.
Alltags-Hilfe bei immer mehr
englischen Begriffen. -
Gehirntraining“ das gleich was
bringt

Preis: 10,00 Tl 0404tab, Region

Lindau

Talente Taxi bis ans Meer :-)

Da passt was rein @

Citroén Berlingo VTi 120 Multispace

Taxi fir max. 3 Personen oder so viel
Dinge wie in meinen Berlingo
passen. Das ist erstaunlich viel.
Fahre gern und sicher,
praktische Hilfe im Alltag
.. auch Alpenpésse, im Hinterland,
kenne viele begliickende Platzchen-
... Geschenkidee [7[7]
Spritkosten in Talenten oder Euro
maoglich

Preis: 10,00 TI 0404tab, Region

Lindau
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Angebote

Angebote

Ubernachtungsméglichkeit

Ubenachtung in Privatzimmer
Inselndhe, ruhige zentrale Lage
flr 1-2 Personen
ohne Fruhstick pP/ N 25,--
Preis: 25,00 Tl 0364tab, Region
Lindau

Gesuche

Mitbeniitzung Behandlungsraum

Suche Raumlichkeit um
Indische Massage - Abhyanga
anzubieten. Gerne nach Bedarf zur
Mitbenltzung Massageliege kénnte
ich falls nicht vorhanden auch meine
eigene aufstellen...

Preis: Ohne Preis 0611tab, Region

Lindau

Gliicksbringer

kleine Mitbringsel..
Wichtel aus Holz mit StoffmUtze und
Fell-Bart ab 3 Stiick pro Zwerg 2,--
Preis: 2,50 Tl 0270tab, Region
Lindau

Verpackung fiir kleine
Geschenke
i

Biete kleine Schachteln aus
wunderschénem Papier ca 6,5x8cm
fir Geschenke ca 4x4cm.
Preis: 5,00 TlI 0323tab, Region
Wangen

Verpackungen fiir kleine
Geschenke

Biete Schachteln ca 8x8cm aus
wunderschénem stabilem Papier flr
kleine Geschenke.
Preis: 5,00 Tl 0323tab, Region
Wangen
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>

Rosenkranz

schoner Rosenkranz aus Zedernholz
Preis: 25,00 T1 0611tab, Region
Lindau

20/20


http://www.tcpdf.org

